
 

中醫理論所指的五臟六腑，與西醫理論所指的心、肝、脾、肺、腎其實並不相同。 

中醫以器官的功能界分臟腑，西醫以解剖生理界分器官。 

 

一個人的情緒、壓力等表現皆能反映「肝」的健康狀況。 

所謂「肝屬木，木喜調達」，肝氣要疏洩有度才會健康。 

而情緒起伏過大，或者積鬱憂思，壓力太大，會引致肝氣 

鬱結，產生肝火，「怒則傷肝」就是此原因。 

 

身體出現目赤、易怒、頭痛、脅痛、口苦、失眠等症狀， 

屬肝鬱化火，即實火。由於「肝開竅於目」，因此肝火旺 

盛常於眼部表現出來，包括眼紅、眼乾眼澀、眼部分泌物 

色黃且量多、視物模糊等。 

 

肝主藏血，而「人臥則血歸於肝」，睡眠時間長短及早晚 

都會影響肝臟的運作。經常夜睡、熬夜、睡眠不足或疲勞 

過度都會令肝臟過度消耗，導致肝臟陰血不足，陰虛而容 

易火旺，即所謂的「虛火」。 

 

虛火與實火表現的症狀相似，但如果以肝血不足為主，就 

會出現面色蒼白或萎黃、形體消瘦、雙目乾澀、視物昏 

花、指甲缺乏光澤、手足筋脈拘攣等症狀，婦女可見月經 

量少而色淡，甚至閉經。 

 

疲累是身體發出的警號，適當的休息就是最好的回應，對肝臟的護養也是最重要。 

培養定時早睡的好習慣，身體健康自然能維持。 

  

 

推介一個簡單的茶療 ～ 杞菊茶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以適量枸杞子配以菊花泡茶飲用， 

有清肝熱、養肝陰的功效。 

枸杞配菊花，一補一清， 

而且能明目，適合不同體質飲用。 

 

       中醫論「肝」                                                 註冊中醫師 彭嘉韻 



   本機構醫療服務推介   

 

肝臟是人體最大的器官，也是非常重要的新陳代謝器官。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

但當肝臟細胞出現異變，不停分裂， 

就會發展成惡性腫瘤－－肝癌。 

 

 

 

 

  

 

 

 

肝癌為其中一個最常見之癌症，肝癌是肝臟長期受損而形成的，早期的肝癌患者並沒有特別症
狀，患者最多只會感到疲倦和消化道不適，令醫生難於察覺出病人所患的是肝癌。 

  

肝癌有很多成因，而較高風險的因素有: 乙肝病毒，肝硬化，丙型肝炎及酗酒等。 

高危人士應向家庭醫生求診，定期或盡快接受檢查，及早診斷和發現能提高疾病的治癒率。 

   肝癌 

本機構醫療所設 
「肝癌/肝硬化測試計劃」 
 
地點：九龍城龍崗道61號  
            地下樂善堂醫療所 
查詢電話：2383 1470 
 
地點：樂善堂陳祖澤旺角 
   分科醫療所 
查詢電話：2391 1073 

肝臟的主要功能包括： 

 

 生產及儲存熱量 

 製造膽汁，消化食物脂肪 

 具解毒功能，將毒素和廢料酒精排出體外 

 製造蛋白質、抗體、膽固醇等身體必需物質 

糖 
蛋白質 

清除 
運輸 



 




